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Si has llegado hasta aquí, deduzco que sospechas o tienes la certeza de que sufres de este bicho llamado ansiedad.




Al igual que tú yo también la sufro, y a pesar de que me hizo pasar sin duda los peores años de mi vida, he conseguido convivir con ella y abatirla de forma que llevo mucho tiempo viviendo como si ya no estuviera en mi.




El objetivo de esta web es poder ayudar a gente que lo está pasando mal como pueda ser tu caso, exponiendo bajo mi punto de vista y mis experiencias los pilares fundamentales para poder acabar con esta lacra que hace imposible nuestro normal funcionamiento y empezar a vivir ya de una vez por todas.




Por ello, si te sientes identificado o identificada, te acompaño a que te suscribas, leas mis publicaciones y me acompañes en este camino para juntos VENCER TU ANSIEDAD.
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